MpunoxeHue
K CaHlNuH 2.3/2.4.359

YTBEPXOAKO COrJTACOBAHO
MM ®ap3ynnaesa H.1O. AnpekTop LWKOonbI

MEHIO NPUITOTABJIMBAEMbIX BJ1HO[4
(2-x HepenbHoE)

Ce30H: BeceHHe-NeTHUH
KaTeropus: y4yawmecs 7-11 net (BOCNMTaHHUKMU narepsi ¢ AHEeBHbIM NpebbIBaHueMm)
1-asa Hepens/MoHeaenbHUK
Mpuém nuim, Bec Muwessble Belectsa (r) Snepr. | N2 peuen-
HanMeHoBaHue 6ntoaa 6niona Benku Kupel | YrneBops! | ueHHocTb | TYPbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 95 13,88 10,51 26,6 2571223
Kallia »wuakasi MonoyHas U3 MaHHoM Kpynbl (C Macrom) 200 5,82 10,21 30,84 239181
Cok cpyKTOBbIN (16104HbIN) 6e3 caxapa 200 11,2 85(389
Xneb NieHNYHbIN 36 2,45 0,29 15,55 90
Bcero B 3aBTpak 531 22,15 21,01 84,19 671
Oben
Canat v3 6e10KOUYaHHOW KanycTbl ¢ i6/10KaMm 66 0,08 3,37 7,37 59|46
Cyn kapTodesnbHblii C MakKapOHHbIMU U3AENNAMU 220 4,3 5,33 16,84 133/103
dune upbinieHKa TyLWeHOe B COyce CMeTaHHO-TOMaTHOM 110 16,23 6,83 3,07 138455
Kawa pacceinuatas (rpeyHeBasi, C Macsiom)) 165 9,13 9,85 41,11 289/171
KoMnoT 13 Kyparu 200 0,69 34,66 141|348
Xneb6 nuweHUYHbIN 36 2,45 0,29 15,55 90
Xneb pkaHO-MLEHNYHbIN 36 2,2 0,32 14,08 80
Bcero B O6en 833 35,08 25,99 132,67 930
Bcero B geHb 1364 57,23 47| 216,86 1601
1-as Hepens/BTopHuk
Mpuém nuwn, Bec Muwesble BewwecTtsa (r) SHepr. | N peuen-
HanMMeHoBaHwue 6ntoga 6nona Benku XKnpebl ‘YFJ'IeBO,Cl,bI LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
3anekaHka OBOLLHas 150 4,39 13,05 25,61 237|165
KodheliHbl1 HanUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 101|379
Macno (nopuusmn) 15 0,12 10,88 0,2 99|14
Xneb6 nuweHUYHbIN 36 2,45 0,29 15,55 90
Mnoabl nnun srogpl ceexue (6aHaHbl) 150 2,25 0,75 31,5 144|338
Bcero B 3aBTpak 551 12,38 27,64 88,81 671
Oben
Canat KapTodesnbHbI C KyKypy30i 1 MOPKOBbIO 70 2,11 4,46 16,6 114|39
LLin 13 cBexelt kanycTbl ¢ kKapTodenem 220 4,59 8,67 7,79 128/88
Mynsilw u3 oTBapHOM roBSAWHBI 120 16,03 16,9 3,92 197|246
MakapoHHbIe U3aenus OTBapHbIE C MAC/IOM 165 6,23 0,73 35,11 1721202
KoMnoT 13 cMecn cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 133/349
Xneb prkaHO-NWEeHNYHbI 36 2,2 0,32 14,08 80
Xneb MlEeHNYHbIN 36 2,45 0,29 15,55 90




Bcero B O6en 847 34,27 31,45 125,07 913
Bcero B aeHb 1398 46,65 59,1, 213,87 1584
1-as Hepens/Cpepna
Mprém nuwn, Bec Muwessble BewecTtsa (r) SHepr. | N peuen-
HanMeHoBaHwue 6ntoga 6nona Benkun XKnpebl ‘er'IEBO,Cl,bI LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
OMneT HaTypasbHbIi 100 9,29 16,55 1,75 194|210
Kala Bsizkast MonoyHas u3 pyca (C MacioM 1 caxapom) 200 5,45 9,86 39,05 267|174
ByTepbpoa ¢ CblpoM 1 Maciom 50 5,95 8,05 10,15 1373
Yaii c caxapoM 200 0,18 0,04 6,85 29|376
Bcero B 3aBTpak 550 20,87 34,5 57,8 627
Oben
Canat v3 cBeK/bl OTBapHOM 70 0,99 4,21 5,78 65|52
PacconbHWUK NEHUHIPAACKMiA 220 1,78 4,48 10,54 94|96
KoTtnetbl pybneHble u3 Kypuupl 100 26,69 31,52 32,03 518|294
Mope kapTodenbHoe 180 3,68 5,76 24,52 165|312
Hanutok u3 nnogos LWMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88|388
Xneb nweHNYHbI 20 1,36 0,16 8,64 50
Xneb prxkaHO-NWEHNYHbI 20 1,22 0,18 7,82 44
Bcero B Obep 810 36,39 46,59 110,1 1024
Bcero B geHb 1360 57,27 81,09 167,9 1651
1-as Hepens/YeTBepr
MNpném nuim, Bec Muwessble BewecTtsa (r) Snepr. | N2 peuen-
HaumeHoBaHwe 6ntoaa 6nopa Benku Xupbl ‘aneaonbl LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMU U3AENUSMU 220 4,92 4,75 14,66 1211120
MPSHWKK LWOKONaaHble 60 4,68 3,78 41,58 212
ByTepbpoabl ropsune ¢ Cbipom 65 7,73 11,36 13,21 186|7
Kakao ¢ MOnokoM 200 4,08 3,54 17,58 119|382
Bcero B 3aBTpak 545 21,41 23,43 87,03 638
O6en
Canat kapTodenbHbIii C MOPKOBbIO U 3€1EHBIM FOPOLLKOM 80 2,19 5,65 7,64 9140
Bopu ¢ kanycToi u kapTodenem 220 3,51 6,55 10,25 114/82
Pbiba, TyweHHas B ToMaTe ¢ osolamm (Tpecka) 50/50 11,35 2,9 3,8 103|229
Pvc oTBapHoi 165 4,01 5,91 40,35 231|304
Cok cpyKTOBbIN (abpVKOCOBbIN) 200 1 25,4 106|389
Xneb NiLEeHNYHBIN 36 2,45 0,29 15,55 90
Xneb pkaHO-MLIEHNYHbIN 36 2,2 0,32 14,08 80
Bcero B Obep 837 26,71 21,62 117,07 815
Bcero B geHb 1382 48,12 45,05 204,1 1453
1-as Hepens/MaTHMUa
Mpuném nuwm, Bec Muwessble Belectsa (r) Snepr. | N2 peuen-
HaumeHoBaHve 6ntoaa 6ntopa Benku XKupbl ‘aneso,qbl LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kala Bs3kas MofioYHas nweHnyHas (C Maciom) 200 8,23 10,53 42,21 297|173
Mnoabl nnu siroapl ceexue (A610Kn) 200 0,76 0,7 17,84 80/338
Yai1 c Monokom 200 1,31 1,34 14,68 76|378
ByTepbpoabl ropsiune ¢ cbipom 65 7,73 11,36 13,21 186|7




Bcero B 3aBTpak 665 18,03 23,93 87,94 639
Oben
Canat 13 cBeXux NOMUAOPOB C JIYKOM 3e/1€HbIM 70 0,76 4,26 2,4 51|23
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 220 6,41 7,44 15,91 156|102
XKapkoe no-agoMallHeMy 13 roBsauHbl 220 20,16 22,57 20,53 366|259
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 133|349
Xneb NiLEHNYHBIN 36 2,45 0,29 15,55 90
Xneb prkaHO-NWEeHNYHbI 36 2,2 0,32 14,08 80
Bcero B O6en 782 32,64 34,97 100,48 877
Bcero B aeHb 1447 50,67 58,9| 188,42 1516
1-as Hepensa/Cy660Ta
MNpuém nuwm, Bec Muwessble BewecTtsa (r) Snepr. | N2 peuen-
HauMeHoBaHwe bmloaa bntona Benku XKupbl ‘ Yrnesoapi | LEHHOCTb | TYPb
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
MopKoOBHasi 3anekaHKka C TBOPOrom 95 8,6 9,9 17,7 195|163
Xneb MILEHNYHBIN 36 2,45 0,29 15,55 90
KodhelHbli1 HanUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 101|379
Kala Bsi3kasi MOI04Has U3 OBCSHbIX X/10MbeB (C Mac/ioM) 220 8,71 13,74 39,42 317/173
Bcero B 3aBTpak 551 22,93 26,61 88,62 702
Oben
Canat u3 cBexux orypLos 70 0,53 4,21 1,65 47|20
Cyn ¢ Kneukamu 220 4,93 4,22 8,95 101/118
Budutekc pybneHbiii 100 19,42 23,87 0,45 294|266
Kanycta TyweHas (cBexas) 200 4,08 7,36 15,78 154|139
Cok thpyKTOBbI (BUHOrpaAHbIi) 200 0,6 0,4 32,6 138|389
Xneb6 nuweHUYHbIN 36 2,45 0,29 15,55 90
Xneb6 p>kKaHo-MLEHNYHBIN 36 2,2 0,32 14,08 80
Bcero B O6en 862 34,2 40,67 89,06 9204
Bcero B geHb 1413 57,13 67,28 177,68 1606
2-asa Hepgens/MoHeaenbHUK
Mprém nuwn, Bec Muwesble BewecTtsa (r) SHepr. | N peuen-
HanMMeHoBaHwue 6ntoga 6noaa Benku XKnpebl ‘ Yrnesopbl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kala Bsi3kast MOIoYHas niueHHas (C MacioM) 200 8,23 10,53 42,21 297|173
Mnoapl unu srogbl ceexwve (baHaHbl) 200 3 1 42 192|338
Yai1 ¢ caxapom 200 0,18 0,04 6,85 29/376
Xneb6 nuweHUYHbIN 36 2,45 0,29 15,55 90
Bcero B 3aBTpak 636 13,86 11,86| 106,61 608
Oben
Canat kapTodenbHbI C KyKypy30l 1 MOPKOBbIO 70 2,11 4,45 16,6 115/39
Cyn KpecTbsIHCKMIA C KpynoW 220 3,96 5,63 10,78 110/98
Kypuua, TyweHas B coyce (COyc CMETaHHbII) 140 18,59 15,18 4,06 227|290
MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe C MAc/IoM 165 6,23 0,74 35,11 172|202
Xneb niLeHNYHBbIN 36 2,45 0,29 15,55 90
Xneb pkaHO-MLIEHNYHbIN 36 2,2 0,32 14,08 80
KoMMOT 13 KHOKBbI 200 0,52 0,18 28,86 123|345
Bcero B O6en 867 36,06 26,79| 125,05 916
Bcero B geHb 1503 49,92 38,65 231,66 1524

2-ag Hepens/ BTOpHUK




Mpuém nuwm, Bec Muwessble BewwecTtsa (r) Snepr. | N2 peuen-
HanmeHoBaHwue 6ntoaa 6noaa Benku Knpol ‘anesonbl LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
OMnET HaTypasbHbIi 100 9,29 16,55 1,75 194|210
Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMU U3AENUSMU 200 4,47 4,32 13,33 110(120
KodelHbI HAaNMTOK C MONTOKOM 200 3,17 2,68 15,95 101(379
ByTepbpoabl ropsiume ¢ CbipoMm 65 7,73 11,36 13,21 186|7
Bcero B 3aBTpak 565 24,66 34,91 44,24 591
Oben
Orypubl cBexue 70 0,49 0,07 1,33 8|71
LLin 13 cBexelt kanycTbl ¢ kapTodenem 220 1,55 4,36 6,95 79|88
lynaw n3 roBsanHbl 110 16,01 18,47 3,18 2431260
Kawa pacceinyatas (rpeyHeBasi, C Macsiom)) 165 9,13 9,86 41,11 289|171
KoMnoT YepHoli CMOpPOAUHBI 200 0,52 0,18 28,86 123|345
Xneb6 nuweHUYHbIN 36 2,45 0,29 15,55 90
Xneb6 p>kKaHo-MLWEHNYHBbIN 36 2,2 0,32 14,08 80
Bcero B O6en 837 32,35 33,55| 111,06 913
Bcero B geHb 1402 57,01 68,46 155,3 1504
2-asa Hepensa/Cpena
MNpuém nuim, Bec Muwessble BewecTtsa (r) Snepr. | NQ peuen-
HaumeHoBaHwe 6ntoaa 6nopa Benku Xupsl ‘yrneBoabl LleHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 60 8,77 6,63 16,8 162|223
Kawa Bsi3kas MONOYHas M3 OBCSHbIX X10MbEB (C MAC/IOM) 220 8,71 13,74 39,42 317|173
Yaii ¢ caxapoM 200 0,18 0,04 6,85 29|376
Xneb niueHnYHbIN 72 4,9 0,58 31,1 180
Bcero B 3aBTpak 552 22,56 20,99 94,17 688
O6en
Canat 13 CBEXMX OBOLLEN 70 0,77 4,24 2,65 51|29
PacconbHWUK NEHUHIPAACKMiA 220 3,86 8,01 13,61 14296
KoTtneTtbl unu 6utoukm poibHble (Tpecka) 100 11,89 13,95 14,53 231|234
KapTodenb 1 oBoWM, TyLIEHHbIE B COyCe 170 3,7 14,26 25,68 245|142
KomnoT n3 cmecun cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 133|349
Xneb MleHNYHbIN 25 1,7 0,2 10,8 63
Xneb pkaHO-MLIEHNYHbIN 20 1,22 0,18 7,82 44
Bcero B Obep 805 23,8 40,92 107,09 908
Bcero B geHb 1357 46,36 61,91 201,27 1596
2-asa Hepens/YerBepr
Mpuém nuwm, Bec Muwessble Bewectsa (r) Snepr. | N2 peuen-
HaumeHoBaHve 6ntoaa 6niopa Benku XKupbl ‘YFﬂeBO,Cl,bI LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa xuakas MonoyHas (a4HeBasl, C MacioMm) 220 7,87 12,28 38,81 299182
Kakao ¢ MOnokoM 220 4,49 3,89 19,34 131|382
ByTepbpoabl ropsune c Cbipom 50 5,58 4,36 14,84 1217
Mnoabl nnu Aroapl ceexuve (A610Kkn) 100 0,38 0,35 8,92 40/338
Bcero B 3aBTpak 590 18,31 20,88 81,91 591

O6en




BuHerpeT oBoLLHOM 70 0,98 7,02 51 88|67
Cyn KpecTbsiIHCKMIA C Kpynow 220 3,96 5,63 10,78 110/98
MNoB M3 OTBAPHOW rOBSANHBI 200 20,4 19,11 32,51 396|244
Cok thpyKTOBbI (BUHOrpaAHbIi) 200 0,6 0,4 32,6 138|389
Xneb NiLEHNYHBIN 36 2,45 0,29 15,55 90
Xneb6 p>kKaHo-MLWEHNYHBIN 36 2,2 0,32 14,08 80
Bcero B O6en 762 30,59 32,78/ 110,62 902
Bcero B aAeHb 1352 48,9 53,66 192,52 1493
2-aa Hepena/MaTHMya
Mpuém nuwn, Bec Muwessble BewecTtsa (r) SHepr. | NQ peuen-
HanMmeHoBaHwue 6ntoaa 6noaa Benku Xnpebl ‘ Yrnesopbl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
CbIpHUKM C MOPKOBbLIO 100 11,8 13,63 7,64 205|221
Kala Bsizkasi Mono4YHas rpeyHesas (C Macriom) 220 9,05 11,58 46,43 327|173
Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 6,85 29|376
Xneb6 nuweHUYHbIN 36 2,45 0,29 15,55 90
Bcero B 3aBTpak 556 23,48 25,54 76,47 651
Oben
Canat 13 CBeXMX NoMMAOpPOB U OrypLIOB 70 0,66 4,25 2,14 49|24
Yxa co B36UTbIM ANALIOM 220 18,01 2,96 8,62 133|160
Cycne 3 ubinasT ¢ pucoM 110 14,32 21,54 2,64 262|300
Mope kapTodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164|312
KoMnoT 13 Kkyparu 200 0,69 34,66 1411348
Xneb NiLEHNYHBIN 36 2,45 0,29 15,55 90
Xneb prkaHO-NWEHNYHbI 36 2,2 0,32 14,08 80
Bcero B O6en 852 42,01 35,11 102,22 919 ‘
Bcero B AeHb 1408) 6549 60,65 178,69 1570 |
2-asa Hepens/Cy660Ta
Mpuém nuim, Bec Muwessble Belectsa (r) Snepr. | N2 peuen-
HanMeHoBaHue 6ntoaa 6niona Benku Kupel | YrneBops! | ueHHocTb | TYPbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Xneb NILEHNYHBIN 72 49 0,58 31,1 180
KodheliHbI1 HanUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 101(379
Kala Bsi3kast MofioyHas 13 puca (C MacioM 1 caxapoMm) 200 5,45 9,86 39,05 267|174
OMneT napoBoii 80 8,25 14,39 2,14 172|215
Bcero B 3aBTpak 552 21,77 27,51 88,24 720
O6ep,

CanatT YaMypTCKuiA 70 2,37 7,68 4,15 96|TTK105c
Cyn kapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMU U3AENNAMU 220 4,3 5,33 16,84 133/103
Miope 13 ropoxa ¢ Maciiom 165 14,28 7,18 36,69 267|199
TedTenn TedTenm ¢ pucom B coyce CMETAHHO-TOMATHOM 60/50 8,32 6,02 10,06 128|279
Xneb pkaHO-MLIEHNYHbIN 36 2,2 0,32 14,08 80
Xneb6 nuweHUYHbIN 36 2,45 0,29 15,55 90
KoMnoT 13 yepHocimMBa 200 0,35 0,11 23,61 98348
Bcero B O6en 837 34,27 26,93 120,99 892
Bcero B geHb 1389 56,04 54,44, 209,23 1612
Utoro 640,79, 696,17 2337,5 18709
CpeaHee 3a nepuop 53,4 58,01 194,79 1559










