
УТВЕРЖДАЮ
Директор школы

Категория: учащиеся 7-11 лет (воспитанники лагеря с дневным пребыванием)

5

10,51

10,21

0,29

21,01

3,37

5,33

6,83

9,85

0,29

0,32

25,99

47

5

13,05

2,68

10,88

0,29

0,75

27,64

4,46

8,67

16,9

0,73

0,09

0,32

0,29 9015,552,4536Хлеб пшеничный

8014,082,236Хлеб ржано-пшеничный

34913332,010,66200Компот из смеси сухофруктов

20217235,116,23165Макаронные изделия отварные с маслом

2461973,9216,03120Гуляш из отварной говядины

881287,794,59220Щи из свежей капусты с картофелем

3911416,62,1170Салат картофельный с кукурузой и морковью

Обед

551 12,38 88,81 671ЗавтракВсего в

33814431,52,25150Плоды или ягоды свежие (бананы)

9015,552,4536Хлеб пшеничный

14990,20,1215Масло (порциями)

37910115,953,17200Кофейный напиток с молоком

16523725,614,39150Запеканка овощная

21

Завтрак

ЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

8764

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

1-ая неделя/Вторник

1364 57,23 216,86 1601деньВсего в

Углеводы

833 35,08 132,67 930ОбедВсего в

8014,082,236Хлеб ржано-пшеничный

9015,552,4536Хлеб пшеничный

34814134,660,69200Компот из кураги

17128941,119,13165Каша рассыпчатая (гречневая, с маслом))

4551383,0716,23110Филе цыпленка тушеное в соусе сметанно-томатном

10313316,844,3220Суп картофельный с макаронными изделиями

46597,370,0866Салат из белокочанной капусты с яблоками

Обед

531 22,15 84,19 671ЗавтракВсего в

9015,552,4536Хлеб пшеничный

3898511,2200Сок фруктовый (яблочный) без сахара

18123930,845,82200Каша жидкая молочная из манной крупы (с маслом)

22325726,613,8895Запеканка из творога

Завтрак

876421

УглеводыЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

Приложение №8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

ИП Фарзуллаева Н.Ю.
СОГЛАСОВАНО

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

1-ая неделя/Понедельник

Сезон: Весенне-летний

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

(2-х недельное)



31,45

59,1

5

16,55

9,86

8,05

0,04

34,5

4,21

4,48

31,52

5,76

0,28

0,16

0,18

46,59

81,09

5

4,75

3,78

11,36

3,54

23,43

5,65

6,55

2,9

5,91

0,29

0,32

21,62

45,05

5

10,53

0,7

1,34

11,36 718613,217,7365Бутерброды горячие с сыром

3787614,681,31200Чай с молоком

3388017,840,76200Плоды или ягоды свежие (яблоки)

17329742,218,23200Каша вязкая молочная пшеничная (с маслом)

21

Завтрак

ЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

8764

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

1-ая неделя/Пятница

1382 48,12 204,1 1453деньВсего в

Углеводы

837 26,71 117,07 815ОбедВсего в

8014,082,236Хлеб ржано-пшеничный

9015,552,4536Хлеб пшеничный

38910625,41200Сок фруктовый (абрикосовый)

30423140,354,01165Рис отварной

2291033,811,3550/50Рыба, тушенная в томате с овощами (треска)

8211410,253,51220Борщ с капустой и картофелем

40917,642,1980Салат картофельный с морковью и зеленым горошком

Обед

545 21,41 87,03 638ЗавтракВсего в

38211917,584,08200Какао с молоком

718613,217,7365Бутерброды горячие с сыром

21241,584,6860Пряники шоколадные

12012114,664,92220Суп молочный с макаронными изделиями

21

Завтрак

ЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

8764

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

1-ая неделя/Четверг

1360 57,27 167,9 1651деньВсего в

Углеводы

810 36,39 110,1 1024ОбедВсего в

447,821,2220Хлеб ржано-пшеничный

508,641,3620Хлеб пшеничный

3888820,760,68200Напиток из плодов шиповника

31216524,523,68180Пюре картофельное

29451832,0326,69100Котлеты рубленые из курицы

969410,541,78220Рассольник ленинградский

52655,780,9970Салат из свеклы отварной

Обед

550 20,87 57,8 627ЗавтракВсего в

376296,850,18200Чай с сахаром

313710,155,9550Бутерброд с сыром и маслом

17426739,055,45200Каша вязкая молочная из риса (с маслом и сахаром)

2101941,759,29100Омлет натуральный

21

Завтрак

ЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

8764

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

1-ая неделя/Среда

1398 46,65 213,87 1584деньВсего в

Углеводы

847 34,27 125,07 913ОбедВсего в



23,93

4,26

7,44

22,57

0,09

0,29

0,32

34,97

58,9

5

9,9

0,29

2,68

13,74

26,61

4,21

4,22

23,87

7,36

0,4

0,29

0,32

40,67

67,28

5

10,53

1

0,04

0,29

11,86

4,45

5,63

15,18

0,74

0,29

0,32

0,18

26,79

38,65

2-ая неделя/Вторник

1503 49,92 231,66 1524деньВсего в

867 36,06 125,05 916ОбедВсего в

34512328,860,52200Компот из клюквы

8014,082,236Хлеб ржано-пшеничный

9015,552,4536Хлеб пшеничный

20217235,116,23165Макаронные изделия отварные с маслом

2902274,0618,59140Курица,тушеная в соусе (соус сметанный)

9811010,783,96220Суп крестьянский с крупой

3911516,62,1170Салат картофельный с кукурузой и морковью

Обед

636 13,86 106,61 608ЗавтракВсего в

9015,552,4536Хлеб пшеничный

376296,850,18200Чай с сахаром

338192423200Плоды или ягоды свежие (бананы)

17329742,218,23200Каша вязкая молочная пшенная (с маслом)

21

Завтрак

ЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

8764

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

2-ая неделя/Понедельник

1413 57,13 177,68 1606деньВсего в

Углеводы

862 34,2 89,06 904ОбедВсего в

8014,082,236Хлеб ржано-пшеничный

9015,552,4536Хлеб пшеничный

38913832,60,6200Сок фруктовый (виноградный)

13915415,784,08200Капуста тушеная (свежая)

2662940,4519,42100Бифштекс рубленый

1181018,954,93220Суп с клецками

20471,650,5370Салат из свежих огурцов

Обед

551 22,93 88,62 702ЗавтракВсего в

17331739,428,71220Каша вязкая молочная из овсяных хлопьев (с маслом)

37910115,953,17200Кофейный напиток с молоком

9015,552,4536Хлеб пшеничный

16319517,78,695Морковная запеканка с творогом

21

ЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

Завтрак

8764

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

1-ая неделя/Суббота

1447 50,67 188,42 1516деньВсего в

Углеводы

782 32,64 100,48 877ОбедВсего в

8014,082,236Хлеб ржано-пшеничный

9015,552,4536Хлеб пшеничный

34913332,010,66200Компот из смеси сухофруктов

25936620,5320,16220Жаркое по-домашнему из говядины

10215615,916,41220Суп картофельный с бобовыми

23512,40,7670Салат из свежих помидоров с луком зеленым

Обед

665 18,03 87,94 639ЗавтракВсего в



5

16,55

4,32

2,68

11,36

34,91

0,07

4,36

18,47

9,86

0,18

0,29

0,32

33,55

68,46

5

6,63

13,74

0,04

0,58

20,99

4,24

8,01

13,95

14,26

0,09

0,2

0,18

40,92

61,91

5

12,28

3,89

4,36

0,35

20,88

Обед

590 18,31 81,91 591ЗавтракВсего в

338408,920,38100Плоды или ягоды свежие (яблоки)

712114,845,5850Бутерброды горячие с сыром

38213119,344,49220Какао с молоком

18229938,817,87220Каша жидкая молочная (ячневая, с маслом)

21

Завтрак

ЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

8764

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

2-ая неделя/Четверг

1357 46,36 201,27 1596деньВсего в

Углеводы

805 23,8 107,09 908ОбедВсего в

447,821,2220Хлеб ржано-пшеничный

6310,81,725Хлеб пшеничный

34913332,010,66200Компот из смеси сухофруктов

14224525,683,7170Картофель и овощи, тушенные в соусе

23423114,5311,89100Котлеты или биточки рыбные (треска)

9614213,613,86220Рассольник ленинградский

29512,650,7770Салат из свежих овощей

Обед

552 22,56 94,17 688ЗавтракВсего в

18031,14,972Хлеб пшеничный

376296,850,18200Чай с сахаром

17331739,428,71220Каша вязкая молочная из овсяных хлопьев (с маслом)

22316216,88,7760Запеканка из творога

21

Завтрак

ЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

8764

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

2-ая неделя/Среда

1402 57,01 155,3 1504деньВсего в

Углеводы

837 32,35 111,06 913ОбедВсего в

8014,082,236Хлеб ржано-пшеничный

9015,552,4536Хлеб пшеничный

34512328,860,52200Компот черной смородины

17128941,119,13165Каша рассыпчатая (гречневая, с маслом))

2602433,1816,01110Гуляш из говядины

88796,951,55220Щи из свежей капусты с картофелем

7181,330,4970Огурцы свежие

Обед

565 24,66 44,24 591ЗавтракВсего в

718613,217,7365Бутерброды горячие с сыром

37910115,953,17200Кофейный напиток с молоком

12011013,334,47200Суп молочный с макаронными изделиями

2101941,759,29100Омлет натуральный

21

Завтрак

ЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

8764

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда Углеводы



7,02

5,63

19,11

0,4

0,29

0,32

32,78

53,66

5

13,63

11,58

0,04

0,29

25,54

4,25

2,96

21,54

5,76

0,29

0,32

35,11

60,65

5

0,58

2,68

9,86

14,39

27,51

7,68

5,33

7,18

6,02

0,32

0,29

0,11

26,93

54,44

696,17

53,4 58,01 194,79 1559Среднее за период

640,79 2337,5 18709Итого

1389 56,04 209,23 1612деньВсего в

837 34,27 120,99 892ОбедВсего в

3489823,610,35200Компот из чернослива

9015,552,4536Хлеб пшеничный

8014,082,236Хлеб ржано-пшеничный

27912810,068,3260/50Тефтели тефтели с рисом в соусе сметанно-томатном

19926736,6914,28165Пюре из гороха с маслом

10313316,844,3220Суп картофельный с макаронными изделиями

ТТК105с964,152,3770Салат Удмуртский

Обед

552 21,77 88,24 720ЗавтракВсего в

2151722,148,2580Омлет паровой

17426739,055,45200Каша вязкая молочная из риса (с маслом и сахаром)

37910115,953,17200Кофейный напиток с молоком

18031,14,972Хлеб пшеничный

21

Завтрак

ЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

8764

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

2-ая неделя/Суббота

1408 65,49 178,69 1570деньВсего в

Углеводы

852 42,01 102,22 919ОбедВсего в

8014,082,236Хлеб ржано-пшеничный

9015,552,4536Хлеб пшеничный

34814134,660,69200Компот из кураги

31216424,533,67180Пюре картофельное

3002622,6414,32110Суфле из цыплят с рисом

601338,6218,01220Уха со взбитым яйцом

24492,140,6670Салат из свежих помидоров и огурцов

Обед

556 23,48 76,47 651ЗавтракВсего в

9015,552,4536Хлеб пшеничный

376296,850,18200Чай с сахаром

17332746,439,05220Каша вязкая молочная гречневая (с маслом)

2212057,6411,8100Сырники с морковью

21

Завтрак

ЖирыБелки

№ рецеп-

туры
Энерг.

ценность

Пищевые вещества (г)

8764

Вес

блюда

Приём пищи,

наименование блюда

2-ая неделя/Пятница

1352 48,9 192,52 1493деньВсего в

Углеводы

762 30,59 110,62 902ОбедВсего в

8014,082,236Хлеб ржано-пшеничный

9015,552,4536Хлеб пшеничный

38913832,60,6200Сок фруктовый (виноградный)

24439632,5120,4200Плов из отварной говядины

9811010,783,96220Суп крестьянский с крупой

67885,10,9870Винегрет овощной





Приложение №8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20


